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El momento para actuar es ahora.
No es hunca demasiado tarde
para hacer lo que es correcto.

Martin Luther King Jr.




(Qué es el

Método KAI90?



Bienvenido al encuentro con tus suenos y proposito. KAI90 es un viaje hacia la
transformacion consciente que fusiona la esencia del cambio con la evolucién
continua. En cada paso de estos 90 dias, experimentaras una profunda
metamorfosis que no solo impactara tu vida, sino que también irradiara hacia
quienes te rodean, inspirandolos a alcanzar su maximo potencial. Kai, una
palabra que simboliza renovacion y crecimiento, refleja la esencia de este
método: una invitacion a transformar tu presente para que puedas disenar, con
intencion, un presente con garantia de un futuro mas plenoy auténtico.

Este método esta disenado para que la accion deliberada y consciente se
convierta en tu nuevo ritual de vida. A través de pequenos y significativos pasos
semanales, sembraras habitos poderosos que, al cultivarse con constancia,
daran lugar a una version renovada de ti mismo. La evolucion no es un destino,
sino un proceso dinamico y continuo, y KAI90 te invita a abrazar ese proceso
con mente abiertay espiritu resiliente.

Al final de este recorrido de 90 dias, no solo tu notaras los cambios; tu entorno
también sera testigo de los frutos de tu fe, dedicacion, determinacion y
enfoque. Estaras mas alineado con tu propdsito, con una mentalidad
transformada y habitos que te llevaran hacia resultados extraordinarios. Hoy es
el dia para comenzar a redisenar tu realidad y convertir tus aspiraciones en
acciones concretas.

(Estas listo para dar el primer paso hacia la mejor version de ti mismo?



LOS PRINCIPIOS
DEL LIDER BAMBU

Fuente: Ismael Cala



¢Cuantas veces has procrastinado tus proyectos porque no sabes por donde
iniciar? Seguramente, muchas veces mas de las que recuerdes o quizas te
halles en esa situacion en estos instantes.

es momento de no esperar. Solo organizando nuestras ideas podemos ver con
mas claridad el siguiente paso que debemos dar.

Para ser organizado, mas que convertirse en alguien rigido, se trata de tener
una guia clara con la que podamos direccionar nuestro tiempo y entendiendo
que para avanzar en la vida, es necesario ejecutar grandes cambios. Por ello es
tan importante conocery practicar los principios del lider bambu:

1 INTEGRIDAD
El lider bambu ANCLA la
integridad a través de la
humildad, la simplicidad y la
coherencia.

2 FUERZA SERENA
El lider bambu utiliza su fortaleza
y paciencia para mantener un
enfoque y una direccion clara.

3 VERSATILIDAD
El lider bambu reconoce en su
potencial creativo, la innovacion
y la capacidad de conocer sus
talentos para ser util en sus
diversas dimensiones.

4 COLABORACION
Un lider bambu crece en equipo
manifestando su cooperacion
y solidaridad con empatia,
sirviendo a un bien comun.

5 RESILIENCIA
El lider bambu emerge
fortalecido en los errores y crisis
gracias a la resiliencia.



GRATITUD

El lider bambu aprecia la simplicidad
del milagro de su existencia y valora
toda experiencia para su crecimiento
y madurez.

ESPIRITUALIDAD

El lider bambu manifiesta su
espiritualidad descubriendo la
sabiduria que existe en el vacio.

FLEXIBILIDAD

El lider bambu tiene la capacidad
de fluir con el entorno, sabe
medir la resistencia y es flexible
ante los cambios.

PASION

El lider bambu es entusiasta
y toma accion alineando con
con su propodsito generando
un movimiento consciente,
comprometido y constante.

EXPONENCIALIDAD

Un lider bambu tiene un
compromiso con su crecimiento
exponencial en un proceso de
constante evolucion.

CONSCIENCIA - ELEVACION
El lider bambu es mindful. Se
apoya en el “estar presente”
como trampolin para elevarse
hacia la luz.



PLANIFICANDO CON LA RUEDA DE LA VIDA

IDENTIFICAR AREAS Y ESTABLECER METAS

No hay duda que el cambio que deseamos ver en el mundo, debe comenzar
por nosotros mismos. Primero en un proceso de introspeccion y
autoconocimiento, de transformacion de adentro hacia afuera, y nunca en
sentido contrario. Para evaluar nuestros resultados, necesitamos evaluar las
areas mejorables y establecer nuevas metas. Y es aqui donde la RUEDA DE LA
VIDA ejerce su mejor papel. Creada por Paul J. Meyer, un pionero en el area de
desarrollo personal y profesional. Sin embargo el origen de la presentacion
grafica de las areas vitales se remonta al budismo, donde existe una rueda de
lavida tibetana o rueda del karma.

La rueda de la vida favorece una toma de consciencia sobre el momento vital
en que nos encontramos y los aspectos en que debemos trabajar y mejorar
para alcanzar una mayor satisfaccién. Es una FOTOGRAFIA que resulta Gtil
para la planificacion. Te explico cdémo hacerlo en CINCO pasos muy sencillos:



1. REVISAR CADA AREA DE LA RUEDA
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2.CALIFICAR CADA AREA

Elige una puntuacioén para cada uno de los aspectos trazados, de acuerdo con
el grado de satisfaccion que sientes respecto a ellos. El rango va del numero 1
al 10, siendo el 10 la maxima puntuacién. Cuanto mas baja es la puntuacion,
se situa mas hacia el centro, es cuando experimentamos insatisfaccion. Y
cuanto mas elevada, mas al borde o al hombre del area es cuando
experimentamos la satisfaccion plena.

3.UNIRLOS PUNTOS

La siguiente fase implica la union de las puntuaciones, y la observacion de la
forma que ha adquirido tu Rueda de lavida.

4 ANALIZAR

Si el dibujo o forma resultante de las lineas es armonico y se asemeja a un
circulo, significa que existe en un nivel de equilibrio en tu vida. Por otro lado,
cuando la forma es irregular, con diversos picos y altibajos, revela aquellas
areas en las que necesitas colocar tu “atenciéon” y trabajar.

5.REFLEXIONAR

{Qué percibes del resultado? ;Existe algo obvio que ya no puede ser “evadido”?
(Cuales son las areas que mas necesitas fortalecer en tu Rueda de la vida?
(Qué estrategias utilizaste hasta el momento en las areas donde no obtienes
satisfacciony que no te han funcionado?

El ultimo paso de la Rueda de la vida es establecer UN PLAN DE MEJORA Y DE
TRABAJO en aquellas areas que lo requieren. A medida que avances en éste
planificador, iras registrando los elementos para elaborar un plan de accion
que dé mayor ARMONIA a tu vida y que fortalezca tu estilo de liderazgo. En la
vida real, la perfeccidon no existe. Pero el encanto esta en acercarnos a la
armonia de la rueda para que el paseo por la Tierra sea cada vez mas
placentero.



NUESTRO MODELO
DE RESULTADOS
ELEVADOS



Te preguntaras, ;como puedo CAMBIAR mividay
obtener los resultados que quiero? Albert Einstein
decia, que si queremos resultados diferentes,
debemos hacer las cosas de manera diferente.

Por eso, es importante que a partir de ahora,
practiques el proceso de transformacion de mi
nueva propuesta de liderazgo.

Un LIDER no es una posicién en el que las
personas ordenan a otras. Mas bien, tiene que ver
como aprender a tomar CONSCIENCIA de tus
capacidades, desarrollarlas al servicio de tu
comunidad.

Todo aquel que aspire a ser un lider bambu, debe
ser alguien que haya pasado por un profundo
proceso de autoconocimiento y de desarrollo
espiritual. hasta alcanzar una CONSCIENCIA
ELEVADA, gracias al Constante Aprendizaje y al
Crecimiento Exponencial en todas las areas de su
vida.

Desde alli, entonces el lider sera alguien capaz de
tomar DECISIONES ELEVADAS. El lider bambu
sabe que Crea, Provoca, y Permite, todo lo que
sucede en su vida. No tiene espacio para
victimizarse, ni justificarse, ni darse razones para
mantenerse en la zona de comodidad.

Desde alli realiza ACCIONES CONSCIENTES, se
desafia constantemente, se reinventa y regenera
a través del principio resiliente: si alguna eleccién
produce un resultado no deseado o una
consecuencia diferente, es capaz de aprender de
eso y elevarse, ya que no hay fracasos, sino
oportunidades de crecimiento.



Todo esto se traducira en un éptimo DESEMPENO
que le permitira obtener RESULTADOS
ELEVADOS, medibles en experiencias internas y
externas, sin necesidad de rodearse de simbolos
para ser abundante y pleno, con lo cual obtendra
LOGROS que serviran de INSPIRACION para otros
lideresy personas de su tribu, gracias a su ejemplo
y coherencia en su modo de vivir.

RECUERDA: UN LiDER VIVE LO QUE PREDICA.

Finalmente, tras la concrecion de estos tres pasos
habra iniciado su andar el LIDER BAMBU,
viviendo desde la paz interna como su eleccion
mas elevada.

El lider bambu no necesita de las adicciones que
lo atan al mundo, asi como que no necesita la
aprobacion de otros, sus elecciones incluyen la
consciencia de ganar, siempre, ya que su filosofia
de liderazgo es la inclusion y su propésito final es
el de Compartiry poner sus dones al serviciode su
comunidad.

Como dice John Maxwell: el liderazgo es servicio;
el corazén del liderazgo reside en servir a los
demas. El liderazgo auténtico se manifiesta a
través del servicio. Ayudar a otros a alcanzar sus
metas beneficia también, eventualmente, al lider.
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LIDER BAMBU / PLENITUD

RESULTADOS
ELEVADOS

DECISIONES
ELEVADAS

CONSCIENCIA
ELEVADA
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INTEGRIDAD - ESPIRITUALIDAD - FUERZA SERENA - FLEXIBILIDAD - VERSATILIDAD - PASION
COLABORACION - EXPONENCIALIDAD - RESILIENCIA - CONSCIENCIA/ELEVACION - GRATITUD

PROCESO DE TRANSFORMACION DEL LIDER BAMBU



HERRAMIENTAS
DE INICIO KAI90

Cuando sentimos dudas sobre nuestro propdsito de vida
nuestro mejor camino es nuestro yo espiritual.

Ismael Cala



HAZ UNA INTENCION

INHALA
EXHALA

(Repite esta accion 3 veces)

EMPEZAMOS

“El equilibrio emocional es necesario para realizar
plenamente tus objetivos. Su ausencia impide
alcanzar el éxito.”

Ismael Cala
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PLAN
MENSUAL

IMPORTANTE:

ESCRIBE LAS FECHAS Y
EVENTOS PRINCIPALES
DEL MES

o)

LUNES MARTES MIERCOLES
: N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /

(CUAL ES EL PRINCIPIO DEL LIiDER BAMBU

DE ESTE MES?

¢CUAL ES EL NUEVO HABITO QUE QUIERO
INCORPORAR EN EL MES?



JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
MI DECRETO DE “EXITO” PARA ESTE MES ES: “

LAS BUENAS ACCIONES SON EL REFLEJO DE UNA
VIDA CONSCIENTE. {VIVE CON PROPOSITO

Ismael Cala



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:
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JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:
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3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:
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REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:
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1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




L M M J \ S D 3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

05:00

05:30

06:00

06:30

07:00

07:30

08:00

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

08:30

09:00

09:30

10:00
10:30

11:00

11:30

12:00

LO QUE APRENDI HOY:

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

HOY AGRADEZCO POR:

16:30

1
17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

MI COMPROMISO PARA MANANA:

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30
24:00




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



PLAN
MENSUAL

IMPORTANTE:

ESCRIBE LAS FECHAS Y
EVENTOS PRINCIPALES
DEL MES

o)

LUNES MARTES MIERCOLES
: N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /

(CUAL ES EL PRINCIPIO DEL LIiDER BAMBU

DE ESTE MES?

¢CUAL ES EL NUEVO HABITO QUE QUIERO
INCORPORAR EN EL MES?



JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
MI DECRETO DE “EXITO” PARA ESTE MES ES: “

LAS BUENAS ACCIONES SON EL REFLEJO DE UNA
VIDA CONSCIENTE. {VIVE CON PROPOSITO

Ismael Cala



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



PLAN
MENSUAL

IMPORTANTE:

ESCRIBE LAS FECHAS Y
EVENTOS PRINCIPALES
DEL MES

o)

LUNES MARTES MIERCOLES
: N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /
‘ N N N
- N\ N\ /

(CUAL ES EL PRINCIPIO DEL LIiDER BAMBU

DE ESTE MES?

¢CUAL ES EL NUEVO HABITO QUE QUIERO
INCORPORAR EN EL MES?



JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
‘ N N N N
- NG AN AN /
MI DECRETO DE “EXITO” PARA ESTE MES ES: “

LAS BUENAS ACCIONES SON EL REFLEJO DE UNA
VIDA CONSCIENTE. {VIVE CON PROPOSITO

Ismael Cala



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




CFECHA ) MI AUTOELOGIO PARA HOY:

\\I’/

~ -

JOURNALING

MI INTENCION PARA HOY:

HOY ME QUIERO CONECTAR CON:

MIS 3 METAS PARA COMPLETAR UN MARAVILLOSO DiA:

M| DECRETO DE GRATITUD PARA HOY:




05:00
05:30
06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30
24:00

3 COSAS INCREIBLES QUE SUCEDIERON HOY:

¢QUE PUDE HABER HECHO MEJOR HOY?

LO QUE APRENDI HOY:

HOY AGRADEZCO POR:

1

MI COMPROMISO PARA MANANA:




REVISION SEMANAL ()

ESTA SEMANA ME CONECTE INTERNAMENTE CON:

LO QUE APRENDI ESTA SEMANA / Ml TOMA DE CONSCIENCIA ES:

LO MARAVILLOSO DE ESTA SEMANA:

MI RUEDA DE LA VIDA ESTA SEMANA:




5 ANOTA 3 ACCIONES DE AVANCE DE ESTA SEMANA:

6 ANOTA 3 GRANDES LOGROS DE ESTA SEMANA:

7 ANOTA 3 COSAS POR LAS QUE TE SIENTAS AGRADECIDO ESTA SEMANA:

8 ANOTA 3 COSAS A LAS QUE RENUNCIAS ROTUNDAMENTE ESTA SEMANA:



. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAS HECHO POR PRIMERA VEZ ESTA SEMANA:

ANOTA 3 COSAS QUE TE HAYAN SUCEDIDO ESTA SEMANA, SIN EMBARGO
TE GUSTARIA CAMBIAR:

. ANOTA 3 COSAS QUE HAYAN OCURRIDO EN LA SEMANA DE LAS QUE TE SIENTAS
PLENAMENTE ORGULLOSO:




12 3 PASOS CLAVES PARA EQUILIBRAR MI RUEDA DE LA VIDA:

13 ;cOMO ESTUVO MI SEMANA?

DESEMPENO [1] NECESITO MEJORAR NORMAL [3] EXPONENCIAL
CUIDADO FiSICO ALIMENTACION
EJERCICIOS D SALUDABLE Dj
I I
INTEGRIDAD D PRODUCTIVIDAD D
COHERENCIA g RESULTADOS g
, N I
COLABORACION FLEXIBILIDAD
SERVICIO D/ \ADAPTABILIDAD D/
N I
CONSCIENCIA
GRATITUD
PRESENCIA D/ S D/
MEDITACION MEDITACION D
DIURNA NOCTURNA

14 LA EMOCION CON LA QUE ELIJO TERMINAR ESTA SEMANA ES:

MI DECRETO PARA LA PROXIMA SEMANA:



iLO LOGRASTE, TU ERES LEGENDARIO!

iFelicidades por llegar hasta aqui! Este es solo el comienzo de una nueva version de
ti. KAI90 ha sido una travesia de 90 dias de accion consciente, evolucion y
transformacion profunda, donde cada decision y cada paso han sido parte de la
construccion de unarealidad mas alineada con tus suenos y propadsito.

El camino del cambio no termina hoy; por el contrario, este es el momento en que
lo aprendido se convierte en un estilo de vida. Sigue adelante con la certeza de que
el cambio mas poderoso es aquel que se vive dia a dia, con intencidn, propdsito y
entrega.

Recuerda que el crecimiento es un proceso continuo, y cada vez que eliges
avanzar, inspiras a otros a hacer lo mismo. Que esta experiencia sea el punto de
partida de muchas mas victorias y que los habitos que sembraste sigan dando
frutos en los mesesy anos por venir.

Tu eres el arquitecto de tu destino, y cada accion intencionada construye la vida
que mereces. i{Confia en tu grandeza y sigue redisenando tu realidad con cada

decision!

El futuro esta en tus manos. Sigue avanzando, sigue creando, sigue
evolucionando.

Nosvemosenlacima.

Con todo nuestro carino. Fundadores BLC:

Antonio Garduno Oscar De Carlos
Carmen Ramirez Hanna Garduno



"Y justo cuando pensaste que era el final, descubriste
gue erasolo el comienzo de tu vuelo.

Confio en tu grandeza y sé que tu impacto sera
legendario."

Carmen Ramirez

& blcuniversity.org



Especificaciones Técnicas de Impresion

Formato:
Medidas: A4
Tipografia:: Monserrat Regular

Instrucciones de Impresion

Se recomienda imprimir el documento en tamano A4 en papel de buena calidad para
una presentacion profesional. Puedes optar por papel de grosor medio a alto (por
ejemplo, 120-150 g/m?) para una sensacidon mas robustay duradera.

Encuadernacion: Una opcidn sugerida es una encuadernacion en espiral o anillado, que
facilita el manejoy permite que el usuario abray cierre el archivo sin perder su forma.

Portada y Contraportada: Material premium, cubierta laminada brillante, papel Couche
200gr

Descripcion de los Elementos de Diseno:
Colores

Color Azul Marino: C 93, M84 Y26 100 K69. Este tono fue elegido por su asociacion con la
confianza, la sabiduria y la introspeccion. En el KAI90, el azul marino simboliza la
profundidad del cambio que el método busca impulsar, invitando a las personas a
explorar y redisenar su realidad desde un lugar de calma y claridad. Ademas, el azul
marino es un color profesional y sobrio, que anade un sentido de seriedad y enfoque al
proceso.

Color Verde: C40, M Y100 K. El verde representa crecimiento, renovacion y esperanza. En
el contexto del KAIQ90, el verde simboliza el cambio positivo, el avance y la
transformacién que los usuarios experimentaran durante el proceso de 90 dias. Este
color también alude a la energia y vitalidad, recordando a los participantes que estan en
unviaje de mejora constante y expansion.

Geometria Sagrada: El uso de la geometria sagrada agrega un sentido de armonia y
conexion universal. La Flor de la Vida, esta figura es uno de los patrones mas conocidos
en la geometria sagrada y simboliza la creacién, la unidad y la interconexién de toda la
vida en el universo. Este simbolo es reconocido por representar la unidad y la conexion
con algo superior, resonando con la idea de que al redisenar nuestra realidad, nos
alineamos con nuestras intenciones mas profundas y con el universo. La geometria
sagrada actia como un recordatorio visual de la estructura y la perfeccion que
buscamos integrar en nuestra vida a través del método KAI90.
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