
































































































































































































































































































































































































































































































Encuadernación: Una opción sugerida es una encuadernación en espiral o anillado, que 
facilita el manejo y permite que el usuario abra y cierre el archivo sin perder su forma.

Descripción de los Elementos de Diseño:

Medidas: A4

Colores 

Se recomienda imprimir el documento en tamaño A4 en papel de buena calidad para 
una presentación profesional. Puedes optar por papel de grosor medio a alto (por 
ejemplo, 120-150 g/m²) para una sensación más robusta y duradera.

Especificaciones Técnicas de Impresión

Formato: 

Tipografía:: Monserrat Regular

Instrucciones de Impresión

Portada y Contraportada: Material premium, cubierta laminada brillante, papel Couche 
200gr

Color Azul Marino: C 93, M84 Y26 100 K69. Este tono fue elegido por su asociación con la 
confianza, la sabiduría y la introspección. En el KAI90, el azul marino simboliza la 
profundidad del cambio que el método busca impulsar, invitando a las personas a 
explorar y rediseñar su realidad desde un lugar de calma y claridad. Además, el azul 
marino es un color profesional y sobrio, que añade un sentido de seriedad y enfoque al 
proceso.

Geometría Sagrada: El uso de la geometría sagrada agrega un sentido de armonía y 
conexión universal. La Flor de la Vida, esta figura es uno de los patrones más conocidos 
en la geometría sagrada y simboliza la creación, la unidad y la interconexión de toda la 
vida en el universo. Este símbolo es reconocido por representar la unidad y la conexión 
con algo superior, resonando con la idea de que al rediseñar nuestra realidad, nos 
alineamos con nuestras intenciones más profundas y con el universo. La geometría 
sagrada actúa como un recordatorio visual de la estructura y la perfección que 
buscamos integrar en nuestra vida a través del método KAI90.

Color Verde: C40, M Y100 K. El verde representa crecimiento, renovación y esperanza. En 
el contexto del KAI90, el verde simboliza el cambio positivo, el avance y la 
transformación que los usuarios experimentarán durante el proceso de 90 días. Este 
color también alude a la energía y vitalidad, recordando a los participantes que están en 
un viaje de mejora constante y expansión.
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